
香港青少年服務處 
HONG KONG CHILDREN & YOUTH SERVICES 

 

歡迎加入成為寄養家庭 

愛的延續 
初時姑娘提到要照顧一個 2 歲女孩，看到她個子小，

不願講話，覺可憐，又營養不良及不願吃東西。當姑娘問

到是否有信心照顧，因可能很難照顧，自己心想是一個大

挑戰，雖有照顧小朋友十年經驗，但以前照顧小朋友，大

多吃得快及多，但這個女孩不同，但仍想嘗試。 

當正式照顧時，她不願吃東西，例如吃粥，亦不願飲

水，又很怕陌生人。其後我想到她可能住醫院太久，怕吃

粥，亦因以前影響，沒有建立良好飲食習慣，對進食沒有興趣，故此我便詢問姐姐，她便教

我多煮不同種類的食物，例如通粉、魚蛋米線，不同種類的粥。過了半個月，有一次她主動

走到飯檯，叫食「文文」，那一刻我非常感動，立刻給食物予她。而在平日我亦主動與她玩，

帶她到史樂比公園，與她看圖書，帶她出街，慢慢我與她建立信任關係，亦願意與我溝通，

會講一些簡單的字，例如「車」、「波」、「馬」、「婆婆」、「姨姨」、「叔叔」、「媽媽」等，她的

進步，令我感到開心，有滿足感及成功感。我的先生平日亦會與她玩，並為她拍下一些照片，

每看到她面貌不斷改變，變得可愛及胖了，先生亦從中得到喜悅。 

她亦有職業治療及兒科覆診，需要很多的照顧，現在她住了四個月已不用接受職業治

療，而進展上亦已追回正常同齡小朋友的發展。 

這便是推動我繼續做寄養家長，一來可服務社會，幫到別人，亦有精神的寄託，看到自

己的心機沒有白費，盼望其他有心人士亦可加入我們的行列，為這些有需要小朋友作一點關

懷，作愛的延續。 

寄養父母 郭秉羲 
     潘桂珍 

如何成為寄養家庭 
 

理想的寄養父母是： 
 家庭生活愉快，生活安定 
 身體健康及情緒穩定 
 年齡在二十五歲或以上 
 申請人其中一人為全職家庭照顧者 
 有小學畢業程度 
 家居整潔安全，並有足夠居住面積 
 喜愛兒童和有照顧兒童的經驗及能力 
 願意接受社工的調查及輔導 

 

申請手續： 
需要寄養服務或緊急寄養服務的兒童請聯

絡綜合家庭服務中心、醫務社會服務部或

其他社會服務單位，安排評估及轉介。 
有興趣成為寄養父母的市民 
可向社會福利署中央寄養服務課查詢： 
地址：香港灣仔軒尼詩道 13 號          

香港修頓中心 2202 室 
電話：2573 2282 
傳真：2573 2120 
社署網頁：http://www.swd.gov.hk 

 


